
 

  

Серйозна кровотечаСерйозна кровотеча 
Кровотеча є серйозною або небезпечною для життя, якщо: 

• Кров тече безперервно. 

Serious Bleeding
Bleeding is serious or life-threatening if:

• Blood is continuously flowing.
• Blood is squirting.
• There is a half can of soda’s worth of blood on the ground.
• Blood is pooling on the surface.

Bleeding like this can occur when someone is seriously injured such 
as during an accident or explosion.

If it is life-threatening bleeding 
on the arms or legs, 
a tourniquet is appropriate.
If it is life-threatening bleeding, 
not on the arms or legs, 
then apply firm, direct pressure.

• Кров бризкає. 

• Уже витекло багато крові 

(об’ємом приблизно як пів банки содової).
	

• Кров скупчується на поверхні. 

Така кровотеча може виникнути через серйозні травми у зв’язку з 
аварією або вибухом. 

доречно 

Якщо на руках або ногах є рани з 
серйозною кровотечею, що загрожує 
життю, у такій ситуації доречно
накласти джгут.накласти джгут. 

застосовуйте сильний прямий тиск.

Якщо кровотеча загрожує життю 
не через рани на руках або ногах, 
застосовуйте сильний прямий тиск. 

Serious Bleeding
Bleeding is serious or life-threatening if:

• Blood is continuously flowing.
• Blood is squirting.
• There is a half can of soda’s worth of blood on the ground.
• Blood is pooling on the surface.

Bleeding like this can occur when someone is seriously injured such
as during an accident or explosion.

If it is life-threatening bleeding 
on the arms or legs, 
a tourniquet is appropriate.
If it is life-threatening bleeding, 
not on the arms or legs, 
then apply firm, direct pressure.



  

  

Інструкція з застосуванняІнструкція з застосування 
джгутаджгута 

Оберніть джгут на 2–3 дюйми (5–7 см) вище за 
рану. Він повинен бути між корпусом і раною. 

1. Потягніть вільний кінець ремінця на
липучці. Протягніть його через щілину.
Надійно закріпіть його на собі. 

Wrap the tourniquet 2-3 inches above the 
wound. It should be between the torso and 
the wound.

1. Pull the free end of the Velcro strap. 
Thread it through the buckle. Securely
fasten it back onto itself.

3. Clip and secure the rod with a small Velcro 
strap so that it does not untwist. If bleeding
hasn’t stopped, apply a second tourniquet 
above the previous one, closer to the torso.

Tourniquet Application  
Instructions

2. Twist the rod. Keep twisting until bleeding 
stops. It is normal for this to cause some pain.
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Wrap the tourniquet 2-3 inches above the 
wound. It should be between the torso and 
the wound.
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above the previous one, closer to the torso.

Tourniquet Application  
Instructions

2. Twist the rod. Keep twisting until bleeding
stops. It is normal for this to cause some pain.

2. Закрутіть стрижень. Продовжуйте закручувати, 
поки кровотеча не зупиниться. Якщо ви 
відчуваєте біль — це нормально. 

2. Закрутіть 

 Wrap the tourniquet 2-3 inches above the 
wound. It should be between the torso and 
the wound.

1. Pull the free end of the Velcro strap.
Thread it through the buckle. Securely
fasten it back onto itself.

3. Clip and secure the rod with a small Velcro 
strap so that it does not untwist. If bleeding
hasn’t stopped, apply a second tourniquet 
above the previous one, closer to the torso.
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2. Twist the rod. Keep twisting until bleeding 
stops. It is normal for this to cause some pain.

3. Зафіксуйте3. Зафіксуйте стрижень і закріпіть його невеликим 
ремінцем на липучці, щоб він не розкручувався. 
Якщо кровотеча не зупинилася, накладіть другий 
джгут над попереднім, ближче до корпуса. 
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Thread it through the buckle. Securely 
fasten it back onto itself.

3. Clip and secure the rod with a small Velcro 
strap so that it does not untwist. If bleeding 
hasn’t stopped, apply a second tourniquet 
above the previous one, closer to the torso.
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Thread it through the buckle. Securely 
fasten it back onto itself.

3. Clip and secure the rod with a small Velcro 
strap so that it does not untwist. If bleeding 
hasn’t stopped, apply a second tourniquet 
above the previous one, closer to the torso.
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2. Twist the rod. Keep twisting until bleeding 
stops. It is normal for this to cause some pain.

ЗУПИНИЗУПИНИ 
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